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Uvodni slovo
Mili ctenari,

jaro je zpatKky - a s nimidruhé Cislo naseho kluboveho ¢asopisu
JISKRA. Po dlouhé zimni pauze znovu startujeme mistrovske boje a
spolecné otevirame dalsi kapitolu sezony, ktera bude plna energie,
novych tvarii velkych ocekavani.

Zimni priprava letos nebyla jen o nabirani kondice. Tymy JISKRY
prosly sérii pratelskych utkani, intenzivnich tréninku i taktickych
blokd, které maiji polozit pevné zaklady pro Uspésné jaro. Jak to celé
probihalo, kdo nejvic zazaril a co trenéri hodnoti jako klicove
momenty - tomu se vénujeme v hlavnim materialu Cisla.

Velkou pozornost si zaslouzi také nove posily. V otevienéeém
rozhovoru mluvi o tom, proc¢ si vybraly prave Staré Mésto, jak zapadly
do kabiny, co délaji ve volném Case a jaka je jejich dosavadni kariéra.

V tomto Cisle se zamérujeme i na FotbalTV, ktera se stava stale
dalezitéjsi soucasti klubového Zivota. Fanousci uz nemusi byt nutné
primo na stadionu - diky online prenosim mohou sledovat zapasy
JISKRY z pohodli domova, chalupy nebo odkudkoli, kde maiji
pripojeni. V ¢lanku vysvétlujeme, jak sluzba funguje, co nabizi a proc¢
je pro klub i fanousky velkym prinosem.

S pozdravem,

Redakce JISKRA Staré

REDAKCE

Roman Abrham
web.jiskrastaremesto@gmail.com



Zimni pfiprava muzu JISKRY Staré Mésto
pred jarni casti sezony

Priprava zacala 13. 1. 2026 a nesla se v duchu budovani zdrave
konkurence, zacleniovani novych hracu a tvrdé prace. Bohuzel hned
na zacatku pripravy jsme prisli o brankare Kubu Nohu, ktergy musel
zaCatkem brezna na operaci s kolenem. Nastésti se nam podarilo
domluvit brankare z Dolniho Nemci Martina Kvasnicku, dale posilu do
pole Dominika Krhuta a samozrejmeé Sikovne dorostence, kde se k
Dominiku Chaloupkovi a Jakubu Jirsakovi pridal jesté Matyas Bajaja a
Seba Dedek. Prvni mesic pripravy se trenovalo 3x v tydnu (Utery ve
sportovni hale a &tvrtek, patek se vyuzila uméla trava na Sirtchu). Od
poloviny unora se uz trénovalo pouze venku. | s kolegou Hasou jsme
byli maximalné spokojeni s pristupem hracu a taky vysokou intenzitou
tréninkovych jednotek. JISKRA sehrala 6 pripravnych zapasU
(Skastice 2:1, Batov 1:3, Ratiskovice 7:1, Osvetimany 0:2, Kyjov 2:2 a
Napajedla 5:1).

Do jarni Casti soutéze pujde muzstvo s pokorou a moznosti ukazat,
ze ta zimni "drina" mela smysl. Hlavnim cilem bude hrat ofenzivni
fotbal, ktery bude nase fanousky bavit a treba prilaka dalsi BaleSaky
na "staromestske San Siro'. Samozrejmeé hodne bude zalezet na
prvnich zapasech, kdy hned v prvnim kole zajizdime do Stitné nad
Vlari a pote doma hostime sousedni Kunovice. Zaverem bych poprosil
vSechny fanousky, at pri nas stoji a podporuiji nas. | kdyby se nahodou
nedarilo, protoze muzstvo je mlade, vidime v ném velky potencial do
budoucna.

Roman Abrham
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Po vFenem podzimu mirido
jara dorostenci U19

Dorostenci kategorie U19 vstoupili na podzim do sveé treti sezony v
rade v Moravskoslezske divizi, ktera predstavuje treti nejvyssi
dorosteneckou soutéz v Ceské republice. Jako stabilni Udastnik této
ligy si JISKRA vedla solidné a po podzimni Casti soutéze obsadila misto v
horni polovine tabulky. Tym vedeny hlavnim trenerem Bronislavem
Chramcovem predvadél vgkony odpovidajici jeho moznostem, a nebyt
dvou necekanych domacich remiz, mohl byt podzimni vysledek jeste
vyraznegjsi. Pozitivni bilanci podtrhuje i fakt, ze JISKRA je nejlepe
strilejicim tymem celé soutéze.

Zimni priprava odstartovala 13. ledna a probihala vghradne v domacim
prostredi, predevsim na umelych travnicich. Trenersky tandem
Chramcov—Lahodng mél k dispozici 18 hracu, kteri se pripravovali s
vysokym nasazenim. Oproti podzimu vsak doslo ke znacngm zmenam v
kadru. Tym opustili 4 hraci a na odchodu je take Pavel Sonntag. Naopak
hraci rocnikd 2007 a 2008 — se zapoajili do pripravy s A-muzstvem. Do
U19 naopak povysilo 5 mladikd narozenych v roce 2009.

A Bronislav Chramcov
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Zlmnl prlprava u Ut/

Do zimni pripravy vstoupil tym JISKRA Staré Mésto U17 3.MSDL-E s
nekolika zmeénami. K realizacnimu tymu se pripojil novy trener

René Kremecek a zaroven se k tymu pridalo i nékolik hracd ze
starsich zaku. Kluci se velmi rychle zapoijili do tréninkoveého

procesu a dobre zapadli. Spolecné se starsimi vytvorili skvely
kolektiv, ktery tahne za jeden provaz. | béhem narocnéjsich
treninky kluci ukazali dobrou moralku a odhodlani pracovat naplno.

Zimni priprava probéhla ve velmi dobrem tempu a pristupu ze
strany vSech hracu. Kluci po celou dobu tréninkd pracovali

poctive a bylo videt, ze maiji chut se neustale zlepsovat.

Treninky byly zameérene nejen na fyzickou pripravenost, ale take na
herni cinnosti, které chceme prenést do jarni Casti sezony.

V priprave jsme odehrali také nékolik utkani, ve kterych jsme
si mohli vyzkouset rtzné herni varianty a dat prostor vsem
hracdm. Tyto zapasy nam zaroven ukazaly, na cem je jesté
potreba pracovat, abychom byli na jarni cast sezony co nejlépe
Dripraveni.

o B, David Cimbalnik




Ho“‘irv‘zimni pripravy
kategorie U1b JISKRY Stare
Mesto

Po podzimni Casti sezony jsme byli v pomerne vyjimecne pozici.
Ziskali jsmne maximalni mozny pocet 33 bodu, vstrelili 66 branek a
inkasovali pouze dvakrat. Do zimni pripravy jsme tak vstupovali s
tribodovgm naskokem pred Batovem.

Na jednu stranu nam aktualni postaveni prinasi urcity komfort a
potvrzeni, ze prace, kterou s tymem dlouhodobe delame, ma
smysl. Na stranu druhou je vSak velmi dilezité udrzet hlad po
zlepsovani, tymovou moralku a tréninkovou disciplinu.

Do zimni pripravy zaroven vyrazne zasahla zmena ve slozeni
tymu, kdy se osm hracu posunulo do dorosteneckych kategori.
Tym tak doplnili mladsi kluci, coz prineslo novou dynamiku jak do
treninkového procesu, tak i do zapasuU. Pro trenéry i hrace to
byla zajimava vyzva, protoze bylo potreba rychle najit nove lidry
tymu a zaroven zapracovat na adaptaci mladsich hracu.

V pripravnych utkanich jsme se postupne stretavali hlavne se
souperi z vyssich soutézi a ve vetsiné zapasu jsme dokazali
ukazat nasi kvalitu a obstat i proti velmi silne konkurenci.

Dosavadni prubéh zimni pripravy proto hodnotim pozitivné.
Jsem presvedcen, ze hraci se postupne zlepsuiji a rozvijeji a to
nejen po strance technicke a takticke, ale také osobnostni.
Tomas Vaculcik



Zimni priprava mladsich zaku
JISKRY

Jsme pripraveni na jaro!

Mladsi zaci JISKRY Stare Mesto maji za sebou intenzivni zimni
pripravu, kterou kompletné absolvovali venku. Skvéle se podarilo
zapracovat nove posily i kluky prichazejici ze starsi

pripravky. Obé skupiny se do tymu zaclenily skvéle a vytvorily
vybornou partu.

LAY

kromeé dvoufazovych treninku odehrali narocna utkanl a
poctiveé regenerovali v aquaparku.

V konfrontaci s kvalitnimi souperi i z vyssich soutézi jsme byli
naprosto rovnocennym partnerem, coz nam dodalo sebevedomi
do jarni

casti.

Na cem stale pracujeme?

| pres uspesnou zimu neusiname na vavrinech. Nasim dennim
chlebem zUstava:

* ZlepsSovani individualni techniky a prace s micem v rychlosti.
* Prohlubovani tymove spoluprace a herni inteligence.

* Budovani vitézne mentality a vzajemneho respektu.

Dékujeme hracum za nasazeni a rodiCUm za podporul.
Jarni sezona muze zacit, JISKRA do toho!
Jaromir Klecka



Trenink
zimnim obdobi

V zimnich meésicich kluci trenuji dvakrat tydne a vyuzivaji k tomu
jak méstskou sportovni halu na Sirdichu, tak i nafukovaci halu ve
Sportparku Rybnicek. Diky teémto podminkam mohou pracovat
na technice, koordinaci i hernich situacich bez ohledu na pocasi.
Zimni Cast sezony nebyla jen o trénincich — hraci se zucastnili
nekolika halovych turnaju, kde si vyzkouseli rychlejsi tempo hry,
a odehrali take pratelske utkani, které pomohlo overit pokrok z
treninkd v praxi.

Treninkovy proces vede dvojice trenery, Milan Visenka a Petr
Krapa, kteri se zameéruji na postupny rozvoj hracu, budovani
tymoveho ducha a vytvareni pozitivniho vztahu ke sportu.
Milan Visenka

mirates
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V zime trenu
benjaminci

Nasi nejmensi benjaminci trenuji jednou tydne a behem zimy
se presunuli do mé&stské sportovni haly na SirGichu, kde maji
idealni podminky pro praci s micem i pro rozvoj zakladnich
pohybovych dovednosti. Treninky jsou zamérene hlavne na
uplneé zaklady fotbalu — praci s micem, vedeni, prinravky,
orientaci v prostoru a jednoduche herni situace.

nasi nejmensi
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Soucasneé se ale klade velky diraz na vsestranny rozvoj. V
tomto veku je nejdulezitejsi, aby si deti osvojily sirokou skalu
pohybu, zlepsily koordinaci, rovnovahu, rychlé reakce a
celkovou obratnost. Tréninky proto kombinuiji fotbalove
prvky s hravymi cvicenimi, ktera podporuiji prirozeny
pohybovy rozvoj a buduiji pozitivni vztah ke sportu.

Milan Visenka




Rozhovor s posilou Dominikem
Krhutem

1. Jake jsou tvé prvni dojmy?

Dojmy jsou jen pozitivni. Kluci meé prijali v kabiné hned od prvniho
treninku. Mame mlady perspektivni tym, ktery je zalozeny na
odchovancich, kteri jsou poctivi, charakterove spravne
nastaveni a chteji na sobe pracovat.

2. Proc jsi se rozhodl jit do naseho klubu?

Pred Vanoci me kontaktoval trenér Abrham, ze potrebuje
nekoho zkuseného, kdo by doplnil mlady tym JISKRY. Tim ze za
JISKRU hraje i muj syn Damian plus mi byla nabidnuta urcita
funkce mentora u U1l no a tim dalo slovo slovo a domluvili jsme
se. | kdyz muj prestup z Osvetiman byl komplikovany.

3. Jaka je tva dosavadni kariera?

FC Zlin, Zlinsko, Holandsko, 1.SC Znojmo, SK Batov, Spartak Hulin,
HS Kromeériz, FC Kvasice.

4.Cemu se vénujes ve volném éase, kdyz zrovna nehrajes
fotbal?

Kdyz nehraju fotbal, tak stejne u toho fotbalu jsem porad, at s
se syny nebo v televizi, nekdy mi partnerka rika, proc€ neziju jen s
balonem , ale samozrejme pri volnych chvilich travime cas na
kolech nebo v prirode.

5. Co by jsi chtel vzkazat fanouskum JISKRY?

Co vzkazat? No aby byli porad tak aktivni a v hojném poctu nas
chodili podporovat. Vim o nich ze dokazi udélat vgbornou
atmosferu a z kariery vim, ze fanousek je pro kazdeho tim
12tym hracem na hristi. Pak uz je to na nas hracich abychom je
odmeénily dobrymi vysledky na hristi.



Rozhovor s posilou Martinem
Kvasnickou

1. Jake jsou tve prvni dojmy?

Sem nadseny, mlady kolektiv, hrat vrch kraje.

2. Proc jsi se rozhodl jit do naseho klubu?
Rozhodl sem se ze chci hrat vyssi soutez a chtel jsem se
posunout.

3. Jaka je tva dosavadni kariera?

Slavkov a Dolni Nemci.

4.Cemu se vénujes ve volném éase, kdyz zrovna
nehrajes fotbal?

Hraju tenis a venuiji se fitku.

5. Co by jsi chtel vzkazat fanouskim JISKRY?
Ze jim dékuji za podporu a doufam Ze nas budou
podporovat v druhé polovine sezony.

Martin Kvasnicka Dominik Krhut



Hlstor|e JISKRY oCima naseho
byvaleho hrace: bakalarska prace
Davida Horaka

JISKRA Stare Mésto dekuje vsem, kdo zUstavaji s klubem
spojeni i po aktivni kariere. Byvalg hrac Be. David Horak
spajil lasku k fotbalu s vasni pro historii a vytvoril
vyjimecnou bakalarskou praci o degjinach staromestske
kopaneé od roku 1926 po zacCatek 21. stolet..
Co prace obsahuje:
« Vyvoj fotbalu ve Starem Méste
» Historii stadionu SirGich
« Vypovedi pametniku, fotografie, dokumenty
« Sportovni uspechy a osobnosti klubu
« Klubovou identitu, tradice a fanouskovske emoce
Prace je dostupna fanouskum, clenim klubu i
zajemcum o regionalni historii. Uchovava vzpominky na
slavne obdobi Synotu i znovuzrozeni JISKRY v roce 2003.
Davide, dekujeme!

Bakalarska prace k nahlednuti na tomto odkaze:
jiskrastaremesto.cz/david_horak



https://jiskrastaremesto.cz/david_horak/

. FotbalT)

Nemuzete dorazit na zapas?
Sledujte JIKSRU online!

Mili fanousci JIKSRY Stare Mesto, vime, ze ne kazdy ma
moznost byt na stadionu pri kazdéem utkani. At uz vam do
toho skoCi prace, rodinne povinnosti nebo jste zrovna
mimo mesto — o zapasy muzského tymu neprijdete!

Sledujte zapasy odkudkoli.

Sledujte zapasy muzl na strankach FotbalTV , kde
najdete aktualni prenosy i zaznamy utkani.

Nebo si stahnete aplikaci FotbalCZ (Dostupna v Google
Play a App Store), ktera vam umozni sledovat zapasy
primo v telefonu — kdykoli a kdekoli.

Diky online prenosum si muzete uzit atmosféru zapasu i z
pohodli domova. Staci par kliknuti a jste u toho — at uz na
mobilu, tabletu nebo pocitaci.

Budte s nami, i kdyz nejste na tribuné.

Vase podpora je pro hrace dulezita — at uz fandite primo
na stadionu, nebo sledujete online. Komentare, sdileni a
lajky dodavaiji tymu energii a motivaci. Kazdy z vas je
soucasti JIKSRY!

FACR

FOTBAL

Obrazek: fotbal.cz


https://www.fotbal.cz/tv/?t=Star%C3%A9+M%C4%9Bsto
https://www.fotbal.cz/tv/?t=Star%C3%A9+M%C4%9Bsto

Fanshop

Mili fotbalovi nadsenci, mame pro vas skvelou zpravul
Nase vasen pro fotbal nas privedla k vytvoreni tohoto
uzasneho fanshopu, ktery bude vasim novgm domovem
pro veskere fotbalove potreby!

V nasem fanshopu najdete Siroky sortiment produktd pro
fanousky vsech vékovych kategorii a pro vsechny typy
fotbalovych tymu! A co vSechno si u nas muzete poridit?
Mikiny ,tricka ,ponozky ,dresy ,trenky ,ruzne
sety ,vaky ,KkSiltovky ,privesky a mnoho dalsich
produktd!

Nakoupit si vSe muzete na strance demisport.cz/jiskra-
stare-mesto/.

Veskery sortiment Ize take koupit na kamenné prodejne
DEMISPORT ve Starem Meéste Hradistska 97.




Nasledujici zapasy

“A” muzstvo (5.Liga)

Stitna n. VIafi vs. JISKRA - 22. 3. v 15:00
JISKRA vs. Kunovice - 28. 3. v 15:00
Bystrice p. Hostynem vs. JISKRA - 4. 4. v 15:30
JISKRA vs. Nevsova - 11. 4. v 15:00

Velké Karlovice vs. JISKRA -18. 4. v 16:00
Luhacovice vs. JISKRA - 25. 4. v 10:15
JISKRA vs. Morkovice - 2.5. v 15:00
Borsice vs. JISKRA-10. 5. v 16:30

JISKRA vs. Osvétimany - 16.5.v 17:00
Hluk vs. JISKRA - 23.5.v17:00
JISKRA vs. Slusovice - 30.5.v15:00
Nivnice vs. JISKRA - 7.6.v17:00
Ukoncena: JISKRA vs. Hrachovec - 13.6.v 17:00



Nasledujici zapasy

U19 (3. MSDL-E st.)

Sumperk vs. JISKRA
21.3.v10:00

JISKRA vs. Frydek-Mistek B

29.3.v10:00

Brumov vs. JISKRA
4. 4.v10:00

JISKRA vs. Opava B
12. 4.v 10:00

Vsetin vs. JISKRA
19. 4.v 10:00

JISKRA vs. Kromériz B
26. 4.v10:00

Trinec vs. JISKRA
2.5.v10:30

JISKRA vs. Unicov
10.5.v10:00

U17 (3. MSDL-E ml.)

Sumperk vs. JISKRA
21.3.v12:15

JISKRA vs. Frydek-Mistek B

29.3.v12:30

Brumov vs. JISKRA
4. 4. v12:15

JISKRA vs. Opava B
12. 4.v12:30

Vsetin vs. JISKRA
19. 4.v 12:30

JISKRA vs. Kromériz B
26. 4.v12:30

Trinec vs. JISKRA
2.5.v12:45

JISKRA vs. Unicov
10.5.v13:30



Nasledujici zapasy

U15 (KP starsi zaci

Hluk vs. JISKRA
2.4.v16:00

JISKRA vs. Strani
11. 4. v 9:30

Slavicin vs. JISKRA
18. 4.v 9:30

Brumov vs. JISKRA
25.4.v9:30

JISKRA vs. Uh. Brod
2.5.v9:30

Bojkovice vs. JISKRA
9.5.v9:30

JISKRA vs. Vsetin
17.5.v 9:30

Batov vs. JISKRA
23.5.v9:30

JISKRA vs. FC Zlin B
31.5.v9:30

U13 (KP mladsi zaci

Hluk vs. JISKRA
2.4.v17:45

JISKRA vs. Strani
11. 4. v 11:15

Slavicin vs. JISKRA
18. 4. v 11:15

Brumov vs. JISKRA
25. 4. v 11:15

JISKRA vs. Uh. Brod
2.5.v11:15

Bojkovice vs. JISKRA
9.5.v1:15

JISKRA vs. Vsetin
17.5.v 11:15

Batov vs. JISKRA
23.5.v11:15

JISKRA vs. FC Zlin B
31.5.v11:15



Zlata licence
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Certifikat
pPro

JISKRA Stare Mésto, z.s.

tymy v soutézich @ ﬁ akce a aktivity
pocet hraca @ 9 infrastruktura
trenéfi @ G spolupracujici subjekty

Ing. Petr Fousek Mgr. Otakar Mestek
Pfedseda FACR Vedoucl Grassroots oddéleni FAGR

(ho

21.10.2025 datum dgetum 21.10.2026

vystavani platrnasti




Kontakty

Adresa:

JISKRA Stare Meésto, z.s.
nameésti Hrdind 100

686 03 Stare Mésto

ICO: 26634597

Web: jiskrastaremesto.cz

Pokladnik:
Roman Valenta
pokladnik@jiskrastaremesto.cz

Akademie:

Roman Abrham
mladez@jiskrastaremesto.cz
+420 604 300 872

Administrator webu a
redakce casopisu:
Roman Abrham

Predseda:
Jan Zithansky
predseda@jiskrastaremesto.cz

Sekretar:
Pavel Vicek
sekretar@jiskrastaremesto.cz

Marketing:
Robert Mazac
admin@jiskrastaremesto.cz

Facebook:
facebook.com/jiskrastm

Instagram:
instagram.com/jiskra.stm

YouTube:

web.jiskrastaremesto@gmail.com youtube.com/@QJSKRASTM-

utlzm


mailto:pokladnik@jiskrastaremesto.cz
mailto:mladez@jiskrastaremesto.cz
mailto:web.jiskrastaremesto@gmail.com
mailto:predseda@jiskrastaremesto.cz
mailto:sekretar@jiskrastaremesto.cz
mailto:admin@jiskrastaremesto.cz
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	Úvodní slovo
	Milí čtenáři,
	jaro je zpátky – a s ním i druhé číslo našeho klubového časopisu JISKRA. Po dlouhé zimní pauze znovu startujeme mistrovské boje a společně otevíráme další kapitolu sezony, která bude plná energie, nových tváří i velkých očekávání.
	Zimní příprava letos nebyla jen o nabírání kondice. Týmy JISKRY prošly sérií přátelských utkání, intenzivních tréninků i taktických bloků, které mají položit pevné základy pro úspěšné jaro. Jak to celé probíhalo, kdo nejvíc zazářil a co trenéři hodnotí jako klíčové momenty – tomu se věnujeme v hlavním materiálu čísla.
	Velkou pozornost si zaslouží také nové posily. V otevřeném rozhovoru mluví o tom, proč si vybraly právě Staré Město, jak zapadly do kabiny, co dělají ve volném čase a jaká je jejich dosavadní kariéra.
	V tomto čísle se zaměřujeme i na FotbalTV, která se stává stále důležitější součástí klubového života. Fanoušci už nemusí být nutně přímo na stadionu – díky online přenosům mohou sledovat zápasy JISKRY z pohodlí domova, chalupy nebo odkudkoli, kde mají připojení. V článku vysvětlujeme, jak služba funguje, co nabízí a proč je pro klub i fanoušky velkým přínosem.
	S pozdravem,
	Redakce JISKRA Staré Město
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